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Walk Into The Light vraagt 

aandacht voor suïcidaliteit 

en suïcidepreventie.  

 

Een onderwerp waar nog te vaak over gezwegen wordt, 

terwijl veel mensen ermee te maken hebben. Direct of 

indirect. In stilte, achter gesloten deuren, of diep van 

binnen. 

Met deze wandeling doorbreken we die stilte. 

We lopen samen om stil te staan bij mensen die worstelen, 

bij mensen die we verloren zijn, en bij de realiteit dat 

suïcidaliteit er is en aandacht nodig heeft. 

Er hoeft niets gezegd te worden. Je mag praten, maar ook 

gewoon meelopen. Juist in die gezamenlijke beweging 

ontstaat iets belangrijks: herkenning, verbinding en het  

besef dat je er niet alleen voor staat. 

Walk Into The Light is geen oplossing voor alles. Maar het 

is wel een stap. Een zichtbaar moment van bewustwording, 

steun en menselijkheid. 

 



 

 

Samen maken we dit mogelijk 

 

De Walk Into The Light wandeling is meer dan alleen samen lopen. Na de 

wandeling is er ruimte om samen te komen tijdens een gezamenlijk ontbijt. Een 

moment van rust, ontmoeting en verbinding. 

Om dit mogelijk te maken, werken we samen met betrokken organisaties en 

ondernemers die dit initiatief willen ondersteunen. 

Ondersteuning kan op verschillende manieren: 

- Financiële sponsoring via sponsorpakketten 

- Bijdragen in natura, zoals het verzorgen van het ontbijt (eten, drinken, 

materialen) 

- Ondersteuning in middelen of faciliteiten die de wandeling mogelijk 

maken 

Met deze samenwerking zorgen we ervoor dat de wandeling toegankelijk blijft 

voor iedereen en dat we een warm en respectvol moment kunnen creëren voor 

alle deelnemers. 

Wil je als organisatie bijdragen aan deze beweging en onderdeel zijn 

van dit initiatief? Op de volgende pagina vind je de sponsorpakketten 

en mogelijkheden. 
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